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FRAUENRADSPORT / RENNFORMATE

WorldTour und Co.:
Rennen besser verstehen
Straße, Bahn, Etappe und Zeitfahren: Diese Begriffe erklären, worum es in einem Rennen
geht und wie ein Ergebnis zustande kommt.

UCI und Women’s WorldTour
UCI steht für Union Cycliste Internationale, den internationalen Radsportverband. Die UCI Women’s
WorldTour ist die führende internationale Rennserie des Frauen-Straßenradsports. Sie umfasst
ausgewählte Eintagesrennen und Rundfahrten. Es handelt sich also um einen Kalender mehrerer
Veranstaltungen, nicht um eine einzige zusammenhängende Weltreise.

Eintagesrennen und Klassiker
Ein Eintagesrennen wird an einem Tag entschieden. Bei einem Straßenrennen mit gemeinsamem
Start gewinnt normalerweise die Fahrerin, die das Ziel zuerst erreicht. „Klassiker“ ist die
gebräuchliche Bezeichnung für traditionsreiche, besonders bekannte Eintagesrennen. Nicht jedes
Eintagesrennen wird deshalb automatisch zum Klassiker.

Etappe, Rundfahrt und Gesamtwertung
Eine Etappe ist ein einzelner Tagesabschnitt einer Rundfahrt. Die Tour de France Femmes ist
beispielsweise eine solche mehrtägige Veranstaltung. In der Zeit-Gesamtwertung werden die
maßgeblichen Zeiten über die Etappen zusammengerechnet; das Reglement kann Zeitgutschriften
und Strafen vorsehen. Ein Tagessieg führt deshalb nicht automatisch zum Gesamtsieg.

EIN VEREINFACHTES RECHENBEISPIEL

Fahrerin A benötigt an zwei Tagen 3:00 und 3:20 Stunden, Fahrerin B 3:05 und 3:10. A gewinnt
den ersten Tag; B liegt mit insgesamt 6:15 Stunden vor A mit 6:20. Hier bleiben
Zeitgutschriften und Strafen unberücksichtigt. Das Modell erklärt den Unterschied zwischen
Etappensieg und Gesamtführung.

Die Fahrradwelt auf Vagabundo
Grundlagen, Fahrradtypen und Ausrüstung entdecken
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ZEITFAHREN / BAHN / RENNBERICHTE

Gleiche Räderwelt.
Unterschiedliche Aufgaben.
Die Rennform bestimmt, ob Position im Feld, gemessene Zeit oder gesammelte Punkte
über das Ergebnis entscheiden.

Einzelzeitfahren: Gegen die Uhr
Beim Einzelzeitfahren starten die Fahrerinnen nacheinander in festgelegten Abständen.
Entscheidend ist die benötigte Zeit für die Strecke. Wer später startet, kann daher später ins Ziel
kommen und trotzdem gewinnen. Ein Zeitfahren kann ein eigener Wettbewerb oder eine Etappe
innerhalb einer Rundfahrt sein.

Straßen- und Bahnradsport unterscheiden
Straßenrennen führen über Straßenkurse. Bahnradsport findet auf einer eigens gebauten
Radrennbahn statt, dem Velodrom. Dort gibt es verschiedene Sprint- und Ausdauerwettbewerbe.
Eine Fahrerin kann in mehreren Disziplinen erfolgreich sein; ein Erfolg auf der Straße und eine
Bahnmedaille stammen dennoch aus unterschiedlichen Wettbewerben.

Drei Bahnbegriffe verständlich erklärt
Sprint: Direkte Duelle, in denen neben Endgeschwindigkeit auch die taktische Positionierung zählt.
Verfolgung: Gegnerinnen oder Teams starten auf gegenüberliegenden Seiten der Bahn. Gemessene
Zeit und gegebenenfalls das Einholen entscheiden.
Punktefahren: Zwischenwertungen und Rundengewinne bringen Punkte. Die Reihenfolge im letzten
Zielsprint allein erklärt deshalb nicht das gesamte Ergebnis.

EINE RENNMELDUNG IN VIER FRAGEN LESEN

1. Straße oder Bahn?
2. Einzelveranstaltung, Etappe oder Rennserie?
3. Geht es um einen Tageserfolg, die Gesamtzeit oder Punkte?
4. Ist eine Fahrerin gemeint oder eine Mannschaft?
Diese Fragen machen auch kurze Ergebnisberichte leichter verständlich.

Kalender, Teamkategorien und Detailregeln können sich ändern. Die Begriffe dieses Hefts erklären die
Grundstruktur. Die Zahl der Rennen oder aktuelle Teamlisten gehören immer zu einer konkreten Saison.

QUELLEN & EINORDNUNG

UCI: „About Road cycling“; „UCI Women’s WorldTour: a fresh year around the globe“ (09.01.2026); „2026 Tissot UCI Track Cycling
World Championships: the events on the programme explained“. Redaktionelle Beispiele: Vagabundo. Geprüft am 04.11.2026. Alle
anklickbaren Weblinks führen zu Vagabundo.
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